
Asuhan kebidanan pada 
pranikah dan prakonsepsi



Profil
Nama : Nasrayanti Nurdin, S.ST., M.Keb

Tetala : Kadai, 15-01-1991

Alamat : BTN Ganggawa, Kabupaten Sidrap

No.HP : +62 852-5553-7669

Email : yantinasranurdin@gmail.com

Riwayat pendikan :

• DIII Akademi KebidananYAPMA

• DIV Bidan Pendidik Universitas 
Megarezki Makassar

• S2 Kebidanan Universitas
Hasanuddin



Kontrak Perkuliahan

• Mahasiswa diharapkan dapat menelaah buku-buku
sumber untuk menambah wawasannya. 

• Mahasiswa harus mengerjakan dan mengumpulkan
tugas-tugas yang telah diberikan dosen.

• Melaksanakan mid-semester dan ujian akhir semester

• Mahasiswa diharapkan menelaah materi/ bahan untuk
masuk perkuliahan



BAGI MAHASISWA

• DISIPLIN WAKTU: JOIN DAN TUGAS

• BERPAKAIAN RAPI

• PENGUMPULAN TUGAS TEPAT WAKTU, JIKA TIDAK DIANGGAP TIDAK

MENGUMPULKAN TUGAS



BAGI DOSEN

• TEPAT WAKTU

• JIKA TIDAK MASUK AKAN ADA PEMBERITAHUAN

•MENILAI SECARA MENYELURUH DAN SESUAI KEGIATAN

BERPAKAIAN RAPI



Kegiatan rutin sebelum mengajar
• tepat waktu

• Absensi (5 menit setelah dikelas) absen pribadi dosen

• Ket. 

• Alfa (A) bagi mahasiswa tidak datang setelah absensi

• Izin (I) bagi mahasiswa yang izin

• Cheklis (√) bagi mahasiswa yang hadir

• Membaca salah satu ayat al-Qur’an sebelum proses 
perkuliahan 

• Materi

• Penutup



Penilaian dan Kriteria
Pembelajaran

Presensi : 20%

Tugas : 15 %

UAS : 25 %

UTS : 30 %

AKTIF : 10%



MATA KULIAH : ASUHAN KEBIDANAN PADA 
PRANIKAH DAN PRAKONSEPSI

KODE MATA KULIAH : SBWP0706
BEBAN STUDI : 2 SKS (T:1,P:1)



DISKRIPSI MATA KULIAH

• MATA KULIAH INI MEMBAHAS TENTANG ASUHAN 

KEBIDANAN PADA PRANIKAH DAN PRAKONSEPSI.

• MATA KULIAH INI DIBERIKAN DALAM BENTUK SIMULASI, 

DISKUSI, PRAKTIKUM, DAN CERAMAH 



TUJUAN MATA KULIAH

• MENJELASKAN ASUHAN KEBIDANAN PADA PRANIKAH 

• MENJELASKAN ASUHAN KEBIDANAN PADA PRAKONSEPSI  



SUB-CPMK 

(KEMAMPUAN AKHIR YANG 

DIRENCANAKAN

1. ASUHAN KEBIDANAN PADA PRANIKAH 



BAHAN KAJIAN 

(MATERI PEMBELAJARAN) 

1. KIE PERSIAPAN KEHAMILAN 

2. SKRINING PRANIKAH 

3. PEMERIKSAAN TAMBAHAN U/FERTILITAS: PENILAIAN HASIL 

PEMERIKSAAN SEMEN, LEMBARAN KURVA TEMPERATURE BASAL, 

INSTRUKSI PENILAIAN HASIL, PEMERIKSAAN MUCUS 

SERVIKS,TEST FERN, UJI PASCA COITUS

4. MENILAI HASIL PEMERIKSAAN DARAH RUTIN, URINE RUTIN, 

TORCH, HEPATITIS, HIV-AIDS, TBC DAN MALARIA 

5. EVIDANCE BASED TERKAIT ASUHAN PRANIKAH  



SUB-CPMK 

(KEMAMPUAN AKHIR YANG 

DIRENCANAKAN

2. ASUHAN KEBIDANAN PADA 

PRAKONSEPSI 



BAHAN KAJIAN 

(MATERI PEMBELAJARAN)
1. Konsep Fertilisasi dan Infertilitas 

2. Persiapan dan perencanaan kehamilan

3. Psikologi perempuan dan keluarga dalam persiapan kehamilan 

4. Kajian psikologi tentang perkembangan perempuan dan keluarga 

dalam persiapan kehamilan sehat 

5. Kajian psikologi tentang :

- persiapan seorang ayah dalam persiapan menjadi orang tua 

- skrining prakonsepsi 

- konseling persiapan kehamilan 

- jarak ideal antar kehamilan

- evidance based terkait asuhan prakonsepsi 
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